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 Nationalität: Britisch 

 Beruf: Physiotherapeut, Myofaszialer-Osteopath, Klinischer 

Wissenschaftler, Entwickler neuer Behandlungsmethoden, Erfinder, 

Buchautor 

 Praxis: (1990) Gründung des „Center für Integrative Therapie“, 

Stuttgart. Spezialisiert seit 25 Jahren auf die Behandlung von akuten und 

chronischen Muskel-Skelett-Schmerzen und Stress-Management 

 Fokus:   Hauptfokus der Arbeit liegt in der Behandlung  von chronischen 

Schmerzen (Chronic Low Back Pain CLB ) und der klinischen, 

wissenschaftlichen Forschung  

 Methoden: Entwicklung der evidenzbasierten “Interdisziplinäre 

Faszientherapie” (IFT®), sowie Faszien-Selbsttherapiemethode für 

Patienten 

 Buch-Neuerscheinung: „Leben ohne Stress und Schmerzen durch die 

neue Faszien-Selbsttherapie“, Fischer Verlag, am 26. November 2015 

 Erfindungen: Fascia-ReleaZer®, ein neues Behandlungsinstrument 

(Trademark und Patent geschützt), entwickelt zur Selbstbehandlung des 

Muskel-Fasziengewebes, sowohl für Laien als auch für professionelle 

Behandler im Gesundheitswesen( mit großer, randomisierter, 

kontrollierter, wissenschaftlichen Nachweis-Studie) 

 Wissenschaftliche Forschung: 14 wissenschaftliche Studien zu den 

Themen: Faszien, Schmerz und Stress, Behandlung und Gesundheits-

bildende Maßnahmen, in Zusammenarbeit mit der Universität Tübingen, 

Universität Ulm, Universität Memphis und Alliant -Universität USA 

(2006-2015) 

 Aktuelle Präsentationen: Auf dem Fascia Research Congress in 

Washington DC in September 2015 wurden 6 Studien vorgestellt. 

 Wissenschaftliche Preisverleihung: 2012 Jury Prize for Oral and Poster 

Presentation am 2. Forschungskongress für evidenzbasierte 

Physiotherapie Dresden "Translating research into clinical practice" 

 Wissenschaftliche Preisverleihung: 2015 Fascia Research Congress 

Washington DC, Preis für die beste wissenschaftliche Poster-

Präsentation 


